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TOM TAT

Trong thoi dai 4.0, mang xa hdi da tré nén phé bién va mang lai nhiéu loi ich thiét thuc cho
con nguoi noéi chung, dac bi¢t la thé hé sinh vién. Tuy nhién, viéc str dung hé théng mang
cling tiém an khong it rai ro va hé luy, nhat 1a d6i véi gidi tré. Bai viét nay tap trung phan
tich nhirng tac dong cia mang xa hoi dén sinh vién trong thoi dai sd, dong thoi dé xuét cac
giai phap nham gitip sinh vién c6 thé st dung nén tang truc tuyén mot cach hop 1y va an
toan, tir d6 t6i wu hoa loi ich va han ché rui ro trong bdi canh cong nghé phat trién manh
m¢ hién nay.

Tw khoa: mang xa hoi, sinh vién, loi ich, rui ro, hé luy.

ABSTRACT

In the 4.0 era, social networks have become popular and brought many practical benefits
to people in general, especially students. However, the use of social networks also carries
many potential risks and consequences, particularly for young people. This article
focuses on analyzing the impacts of social networks on students in the digital age and at
the same time proposes solutions to help them use these platforms in a responsible and
safe manner, in order to maximize benefits and minimize risks in today s rapidly evolving
technological landscape.

Keywords: social networks, students, benefits, risks, consequences.

1. GIOI THIEU

Trong ky nguyén s, mang xi hoi
(MXH) khong chi la cong cu giai tri ma
con anh hudng sau sic dén hoc tap, giao
tiép va phat trién nghé nghiép cua sinh vién
(SV). Theo We Are Social & Hootsuite
(2023), hon 90% SV su dung MXH hang
ngay, chu yéu dé hoc tip truc tuyén, trao
d6i hoc thuat va két ndi cong dong [2]. Tuy
nhién, viéc lam dung MXH c6 thé tac dong
tiéu cuc dén su tap trung, strc khoe tam ly
va bao mat thong tin cd nhan. Do do, viéc

TRUGONG BAI HOC SU PHAM KY THUAT VINH LONG

nghién ciru tic dong cia MXH ddi véi SV
1a can thiét nham t6i wu hoa loi ich va giam
thiéu rui ro. Bai viét str dung két hop cac
phuong phap nghién ctru khac nhau nhu:
nghién cuu tai liéu tho cép, suu tAm va
phan tich, tong hop, ... dé trién khai cac noi
dung ctia van dé nghién ciru.

2. NOI DUNG

2.1. Ly ludn vé mang xi hdi va sinh
vién trong thoi dai s6

2.1.1. M{t s6 khdi niém lién quan
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2.1.1.1. Mang xa hoi

MXH 14 nén tang truc tuyén cho phép
nguoi dung két ndi, chia sé ndi dung va
tuong tac trong cong dong s6. Theo Kaplan
& Haenlein (2010), day 1a “cdc ung dung
web hé tro cd nhdn va t6 chzl’c tao ho so,
thiét lap quan hé va giao tiép voi nguoi
khdc” [4]. Nhimg nén tang phd bién nhu
Facebook, Instagram, TikTok hay LinkedIn
khong chi gitip duy tri lién lac ma con hd
trg hoc tap, phat trién k¥ ning va mé rong
co hoi nghé nghiép.

2.1.1.2. Sinh vién

Theo Luat Giao duc Pai hoc Viét Nam
(2018), SV la nguoi dang hoc tap va nghién
cuu khoa hoc tai co s& giao duc dai hoc,
theo hoc chuong trinh dao tao cao déng,
dai hoc [7].

2.1.1.3. Thoi dai s6

Thoi dai sb 1a giai doan ma cong nghé
s6 chi phdi moi linh vuc. Theo Tur dién
Cambridge, thoi dai k¥ thuat s 1a thoi
diém hién tai, khi hau hét thong tin & duéi
dang s6 [10]. O Viét Nam, theo Lé Minh
Ta (2022), chuyén dbi sb trong giao duc
dién ra manh m@& véi sy phat trién cia hoc
tap truc tuyén va tng dung cong nghé vao
giang day [9].

2.1.2. Tam quan trong cia mang xd
héi doi véi sinh vién trong thoi dai $0

2.1.2.1. Su phat trién manh mé cua
mang xad hoi trong thoi dai $6

MXH dang phat trién nhanh chéng,
trd thanh cong cu quan trong trong doi
song hién dai. Khong chi phuc vu giai tri,
ma nd con dinh hinh cach tiép can thong
tin, giao tiép va phat trién ky ning so,
dac biét trong gido duc. Tai Viét Nam, )
luong nguoi dung MXH ngay cang téng,
dleu nay phan anh xu hu’orng chuyén doi
s6 manh mé& trong nhiéu linh vuc. Theo
Nghi dinh 72/2013/ND-CP, MXH dugc
dinh nghia 12 hé thdng thong tin cung
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cip cho cong dong ngudi st dung cac
dich vu luu trlt, cung cép, st dung, tim
kiém, chia sé va trao doi thong tin voi
nhau [1].

2.1.2.2. Anh hwéng cia mang xa héi
dén sinh vién

MXH cung cap nhiéu tién ich giup SV
tan dung hi€u qua trong hoc tdp va phat
trién c4 nhan. Nghién ctru cua Nguyén
Thanh Huong (2023) cho thiy c6 dén 85%
SV Viét Nam st dung MXH cho muyc dich
hoc tap va giao tiép hoc thuat [3]. Trong bbi
canh cong nghé s6, MXH tr¢ thanh cong
cu hd tro hoc tap hiéu qua, gitip SV tim
kiém tai liéu, tham gia cac khoa hoc tryc
tuyén va mo rong cac moi quan hé. Trude
hét, tinh két ndi rong md cho phép SV giao
tiép dé dang véi giang vién, chuyén gia, tir
d6 tao diéu kién thuan loi d€ trao doi kién
thirc mét cach linh hoat. Bén canh do, kha
nang cap nhat thong tin nhanh chéong gitp
ho tiép can kip thoi véi cac xu huong, tai
liéu hoc tap va co hdi nghé nghiép.

Ngoai ra, cic nén tang nhu Facebook,
YouTube, TikTok con tich hgp thuat toan
ca nhan hoa ndi dung, tir d6 dé xuat thong
tin phtt hop véi nhu cau hoc tap cua timg ca
nhan. Piéu nay gitp SV tiép thu kién thirc
hiéu qua hon, nho viée duoc dinh huéng dén
nhitng ndi dung sat voi nhu cau va so thich
hoc tip cta ban than. V&i nhimg yéu t6 ké
trén, MXH khong chi dung lai ¢ vai tro 1a
phuong tién gidi tri, ma con trd thanh cong
cu quan trong trong viéc hd tro hoc tap va
phat tnen ky nang toan dién cho SV trong
thé gidi so.

2.1.3. An toan thong tin trén khong
gian mang

Su phat trién manh mé& ctia cong nghé
s6 va MXH da dt ra nhiéu thach thirc dbi
v6i van dé an toan thong tin, dac biét 1a
d6i v6i SV — nhom nguoi sir dung MXH
thuong xuyén. Theo Nguyén Thanh Huong
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(2023), SV phai d6i mit v6i nhiéu rai ro
nhu danh cip dir liéu, lira d4o truc tuyén va
mat quyén riéng tu [3]. Nhimng hanh vi nhu
chia sé thong tin ca nhan khong kiém soat
hoic truy cép cac duong dan doc hai co thé
khién SV tré thanh nan nhan cia cac cudc
tAn cong mang.

Pé ung phé véi nhimg nguy co do,
Viét Nam da ban hanh cac quy dinh phap
ly nhim ting cuong bao vé thong tin ca
nhan trén khong gian mang. Luat An ninh
mang (2018) quy dinh 10 trach nhiém cua
c4 nhan, t6 chtc va doanh nghiép trong viéc
bao vé thong tin; dong thoi cdm cac hanh vi
thu thap, su dung trai phep dir liéu cé nhan,
yéu cau cac nén tang s phai kiém soat noi
dung va trién khai bién phap phong chong
tAn cong mang [6]. Ngoai ra, Lut An toan
thong tin mang (2015) ciing nhan manh céac
giai phap nhim dam bao quyén riéng tu va
bao mat dir liéu cuia nguoi dung [5].

2.2. Céc yéu t6 tac dong dén hanh vi
sit dung mang xa hoi ddi véi sinh vién
trong thoi dai so

Hanh vi st dung MXH cuia SV trong ky
nguyén 4.0 chiu anh huéng boi nhiéu yéu
td da chiéu, bao gém ca yéu t6 noi tai tir ca
nhan 1an yéu td bén ngoai tir moi truong
xa hdi va cong nghé. Viéc xac dinh 1o cac
yéu t6 nay khong chi gitp hiéu rd hanh vi
nguoi ding ma con tao nén tang cho viée
xdy dung cac gidi phdp su dung MXH hiéu
qua, an toan.

2.2.1. Yéu t6 chii quan

- Nhén thie va ky ning s6 1a nén tang
quan trong hinh thanh cach SV tiép can va
sit dung MXH. SV ¢6 hiéu biét tét vé an
toan thong tin, quyén riéng tu va k¥ nang str
dung cong nghé thuong c6 xu huéng kiém
soat hanh vi st dung mang mot cach chu
dong va than trong hon. Theo khao sat cua
Nguyén Thanh Huong (2023), 78,4% SV c6
k¥ ning sb co ban cho biét ho chu yéu sir
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dung MXH vao muc dich hoc tap, tim kiém
hoc liéu va trao doi chuyén mon, trong khi
nhém thiéu k¥ ning s6 thuong bi thu hit boi
noi dung gidi tri va dé bi 16i kéo bdi cac trao
luu tiéu cuc.

- Thoéi quen va dong co ca nhan cling
chi phéi manh m¢& hanh vi stt dung MXH.
Mot s6 SV ¢6 thoi quen truy cdp MXH vao
budi sang dé cap nhat thong tin hoc tap,
nhung ciling c6 khong it nguoi st dung
MXH chu yéu vao ban dém dé giai tri, gdy
anh huong dén gidc ngi va hiéu suat hoc
tap. Trong khao sat cua Trung wong Hoi
Sinh vién Viét Nam (2023), c6 dén 91,4%
SV cho biét ho str dung MXH hang ngay
dé giai tri, trong khi chi 38,7% dung dé hoc
tap. Piéu nay cho thiy dong co st dung
quyét dinh rd rang dén noi dung va thoi
lugng tiép xtic voi mang.

- Cam xuc va trang thai tim 1y 1a yéu t6
dic biét nhay cam. Khi dbi mit véi ap luc
hoc tap, mau thuan ca nhan hodc cam giac
c6 don, nhidu SV tim dén MXH nhu mot
phuong thirc trén tranh thyc tai hodc giai
téa tam 1y. Tuy nhién, néu khong duoc kiém
soat, hanh vi nay c6 thé dan dén tinh trang
1€ thudc. Theo bao cao cia UNICEF (2019),
khoang 20% SV timg nghi hoc do bi bit nat
truc tuyén, cho thiy anh huong 16 rét ciia cac
yéu to tAm 1y trong hanh vi str dung mang.

2.2.2. Yéu té khdch quan

- Téc dong tir cong ddng va xu hudng
x4 hoi khién SV dé dang hinh thanh thoi
quen theo dudi trao luu mang, dac biét la
qua ndi dung do ban be, ngudi ndi tiéng
hodc ngudi anh huong chia sé. Sy lan toa
nhanh chong cua céc thtr thach, video xu
huéng hay tin tirc trén nén tang nhu Tik Tok
hay Instagram khién nhiéu SV “luét mang”
hang gio chi dé khong bo 15 diéu gi. Nghién
ctru ctia Nguyén Thanh Huong (2023) cho
thdy 63,2% SV cho rang ho bi anh hudng
bdi ndi dung ban bé chia sé, va 51,5% thira
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nhan ¢ hanh vi bat chudc trao luu mang it
nhat mot 1an [3].

- Thuat toan ca nhan héa ngi dung trén
céc nén tang MXH ciing anh hudng déng
ké dén hanh vi st dung. Nho ing dung tri
tué nhan tao, cac nén tang nhu Facebook,
YouTube, TikTok c6 kha ning d& xuit
ndi dung sat véi thoi quen va so thich cua
ngudi dung. Piéu nay giup tang trai nghiém
c4 nhan nhung ddng thoi tao nén hiéu tmg
“bong bong thong tin”, khién SV d& roi
vao trang thai tiép can thong tin mot chiéu,
thiéu géc nhin phan bién. Theo bao cdo
Digital 2024 (Hootsuite & We Are Social),
nguoi Viét trung binh danh khoang 02 gi¢
31 phut mdi ngdy cho MXH, trong d6 do
tudi 18-24 c6 ti 18 twong tac cao nhat véi
n6i dung dugc dé xudt theo thuat toan [2].

- Chinh séach gido duc va quy dinh phéap
luat cling dinh huéng hanh vi SV trong moi
truong sd. Hién nay, nhiéu co so gido duc
dai hoc khuyén khich SV khai thac MXH
nhu mdt cong cu hoc tap, nhung dong thoi
cling dua ra cac khuyén cao vé quan 1y thoi
gian, bao mat thong tin ca nhan va phong
tranh céc nodi dung xau doc. Bén canh do,
Luat An ninh mang (2018) va Luat An toan
thong tin mang (2015) quy dinh 13 rang
trach nhiém va quyén loi ctia nguoi ding
trong khong gian mang, tao hanh lang phép
ly bao vé€ SV trudc cac nguy co nhu lira
dao, boi nho danh du hay danh cép dir liéu
(5, 6].

Nhin chung, hanh vi sir dung MXH cuta
SV khéng hinh thanh mot cich ngau nhién,
ma 1a két qua cua sy tuong tac giita nhan
thirc cd nhan, trang thai tam 1y, xu hudng
xa hoi va anh hudng cong ngh¢. Viéc nhan
dién 15 cac yéu tb tac dong sé giup SV chu
dong diéu chinh hanh vi, tir d6 khai thac
hi€u qua cac gia tri tich cuc cia MXH va
han ché rui ro trong bdi canh chuyén d6i s6
manh még hién nay.
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2.3. Thuc trang sir dung mang xa hoi
cua sinh vién hi¢n nay

Su pho bién cia MXH trong SV 1a
mot thyc té khong thé pha nhan. Véi sy
phat trién manh mé cua coéng nghé s, SV
ngay cang phu thudc vao cac nén tang truc
tuyén dé phuc vu muc dich hoc tap, giao
tiép va giai tri. Theo két qua nghién ctru
ciia Nguyén Thanh Huong (2023), c6 dén
97,2% SV tai Viét Nam str dung it nhat mot
nén ting MXH thudng xuyén [3].

Hay & dé tai nghién ctru “Léi song va
dinh huong gia tri cua SV hién nay”” do Ban
Thu ky Trung wong Hoi SV Viét Nam tién
hanh khao sat trén 26.331 SV trén ca nudc,
voi 85,1% SV lua chon “lén MXH ™ 1a viéc
ho lam hang ngay, trong d6 véi muc dich
giai tri chiém ty 1¢ cao nhat voi 91,4%. Dix
liéu thu thap tir nghién ctru nay con cho thay
ty 18 SV sir dung cac nén tang MXH phd
bién nhu sau:

Bdng 1. Bang théng ké ty 1é SV

sir dung cdc nén tang MXH
Nén tang MXH S&Tdyu'fgs&)
Facebook 97,8%
Zalo 97%
TikTok 85,6%
Instagram 84,7%

Ty |é sinh vién sir dung céc nén tang mang xa hoi

100 97.8%

85.6% 84.7%

Ty & sir dyng (%)

Facebook Zalo TikTok
Nén tang mang x hoi

Instagram

Hinh 1. Biéu dé biéu thi ty Ié sir dung cdc nén tdang
MXH ctia SV
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(Ngudn: Dé tai nghién ciru “Léi song
va dinh hwong gia tri cua SV hién nay” do
Ban Thu ky Trung wong Hoi SV Viét Nam
tién hanh, 2023)

Mot nghién ciru gan day trén 1.500
sinh vién dai hoc tai Ha Noi, TP. HO Chi
Minh va Pa Néng (2023) cho thay c6 45%
sinh vién danh tir 3—5 gio mdi ngay trén
cac nén tang MXH, trong khi 30% sir dung
hon 5 gid/ngay, chi yéu cho muc dich giai
tri va hoc tap truc tuyén. Nguoc lai, chi
25% sinh vién st dung dudi 3 gio/ngay,
thudng 14 nhitg ngudi c6 chién luge quan
ly thoi gian 1 rang hodc bi han ché bai lich
hoc day ddc. Nhiing con sd nay phan anh
xu huéng sinh vién ngiy cang gin bo voi
MXH khéng chi dé giai tri ma con phuc vu
cho nhu ciu hoc tap, giao tiép va phat trién
nghé nghiép trong bdi canh sd.

Két qua khao sat nam 2021 tai 5 truong
dai hoc & Ha No6i (Pai hoc Bach Khoa, Dai
hoc FPT, Hoc vién Ngan hang, DPai hoc
Luat, Hoc vién Bao chi va Tuyén truyén)
cho thiy 100% sinh vién tham gia khao sat
déu str dung cac nén tang truc tuyén. Trong
do, 73,75% cho biét viéc dau tién khi truy
cap Internet 1a vao MXH, voi tan sudt su
dung trung binh khoang 2 gid mdi ngay.

Trong bdi canh céng nghé ngay cang
phat trién, hanh vi sit dung MXH ctia SV
trong tuong lai cling s& c6 nhiéu thay doi,
dac biét 1a trong linh vyc hoc tap va giao
tiép truc tuyén. Theo bao cao ciia World
Economic Forum (2023), xu hudng tuong
lai cho thdy su gia ting manh mé& cua tri tué
nhan tao (Al) trong gido duc, vdi cac cong
cu nhu ChatGPT va Google Bard hd tro
nghién ctru, phan tich dir liéu va cai thién
k¥ nang hoc tap. Bén canh do, cong nghé
thuc t& a0 (VR) va thuc té ting cuong (AR)
cling dang dan duoc tich hop vao giang
day, mang dén nhiing trai nghiém hoc tip
sinh dong va tryc quan hon.
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Ngoai ra, MXH phi tap trung
(Decentralized Social Media) dang noi
lén nhu mdt xu hudng quan trong, gidm
su phu thudc vao cic nén tang tip trung
nhu Facebook hay Instagram [12]. Diéu
nay khong chi ting cudng quyén kiém
soat thong tin c4 nhan ma con tao ra mat
moi trudng két ndi an toan, minh bach hon
cho SV. Nhiing thay ddi nay phan anh sy
chuyén dich manh mé trong cach tiép can
va sir dung MXH cuia SV, dong thoi dat ra
yéu cau vé viéc nang cao k¥ niang sb dé
thich nghi vé1 moi truong cong nghé mai.

2.4. Tac dong ciia mang xa hoi doi
v6i sinh vién trong thoi dai s6

2.4.1. Loi ich cua mang xa hoi doi véi
sinh vién

V6i su phét trién cia khoa hoc cong
nghé, MXH c¢ vai tro dong gép quan trong
trong xay dung xa hi thong tin va phat
trién kinh té tri thirc. MXH c6 thé gitip SV
mo rong kién thie va tiép can thong tin
méi tir nhiéu ngudn khac nhau théng qua
cac tai liu gido duc, video huéng dan tur
nhiéu chuyén gia, GV trong va ngoai nudc
hay tiép can cac khoa hoc mao, dao tao tur
xa nham bdi dp tri thirc, ki nang hay tiép
can cac co hodi hoc béng, du hoc. SV ¢6
thé sir dung MXH nhu mét cong cu hd tro
phat trién k¥ nang ca nhan, nhu hoc ngoai
ngit, rén luyén k¥ niang mém thong qua
céc nén tang nhu YouTube, Coursera hay
Duolingo. C6 mdt sé xu huéng phd bién
hién nay nhu chuyén tir van ban sang da
phuong tién (video, podcast, infographic)
dé tiép thu kién thirc hiéu qua hon, cd nhan
hoéa ndi dung hoc tap nho Al dé xuét tai liéu
theo s¢ thich va chuyén nganh, cling nhu
tham gia cac nhom hoc tap truc tuyén trén
Facebook, Zalo, Discord dé tang tinh linh
hoat. SV con c6 co hoi hop nhém online,
tham gia cic nhom truyc tuyén nham thao
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luan va hoc hoi kinh nghiém va lam giau
thém von tri thie ciia minh tir d6 hinh
thanh nang lyc ty nghién ctru, dap ing nhu
cau hoc tap sudt doi. MXH khoéng chi 1a
mot phan cua doi séng s6 ma con 1a cong
cu quan trong giap SV thich Gng véi su
thay d6i cua xa hoi.

Thong qua cac kénh truc tuyén, SV dé
dang giao luu v6i ban bé khip noi trén thé
gidi, tir 46 mé rong mdi quan hé, phat trién
k¥ nang mém, k¥ ning giao tiép va hiéu biét
vé phong tuc, tdp quan cta nhidu qubc gia.
SV con c6 thé tham gia cac hoat dong xa
hoi, du an thién nguyén nang cao nhan thurc,
vai tro va trach nhiém d6i voi xa hoi va cong
dong. Ngoai ra, MXH con gitip SV mé rong
co hoi nghé nghiép. SV co thé dé dang két
nbi voi nha tuyén dung, chuyén gia trong
nganh; co thé thé hién ky nang, thanh tich, va
chuyén mén thong qua hd so truc tuyén, bai
viét chuyén mon hoac céc du an ca nhan trén
MXH:; va tim kiém co hoi viéc lam tir nhiéu
nguon khic nhau nhu LinkedIn, Facebook
Jobs, va Twitter. SV con co thé khai nghiép
kinh doanh online trén cac kénh ban hang
tryc tuyén nhu Facebook Marketplace,
TikTok Shop, Instagram Shopping... véi
chi phi thip, tir 46 hinh thanh va xay dung
thuong hiéu cé nhan.

2.4.2. Rui ro mang xa hoi doi véi sinh
vién

Khoéng gian mang va mot s6 loai hinh
ung dung cong ngh¢ thong tin dang bi céac
thé luc thu dich, phan dong sur dung dé thuc
hién 4m muu tién hanh “cdch mang mau”,
“dién bién hoa binh”, hay tuyén truyén ta
dao trai phép, lan truyén thong tin khong
lanh manh... nham phé hoai h¢ théng chinh
tri nudc ta. Su lan truyén thong tin sai l1éch,
vu khong tran lan din dén nhiing cudc tan
cong mang va mot trong nhiing ddi tuong
cac thanh phan nay hudéng dén 1a SV lam
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de doa dén tinh hinh tu tuong trong mot bo
phén SV va gay anh huong trat tu an toan
xa hoi.

Thém vao do, cac hinh anh, ndi dung
khong lanh manh, phan cam, bao luc, véi
ngon ngilr thd tuc, cac trao luu ty huy hoai
ban than lan tran trén mang lam kich dong
thi han, phan biét di xir gy tac dong tiéu
cuc dén dao duc, tu duy cua SV. Theo bao
cé4o ctia UNICEF (2019) cho thay két qua
khao sat vé bao luc v6i hon 170.000 ngudi
tham gia khao sat & 30 qudc gia, 1/3 nhimng
nguoi tré tudi tham gia khao sat cho rang
ho 14 nan nhan cua bat nat truc tuyén, voi
1/5 tong sd nguoi tham gia khao sat tra 10i
da nghi hoc do bi bét nat truc tuyén va bao
luc [8]. Ngoai ra, bao luc ngdn tir, xung
dot truc tuyén, lira dao, tung tin gia, du do,
lam dung tinh duc, lam dung hinh anh nhay
cam, téng tién, ¢p tham gia cac hoat dong
vi pham phap luét... dé lai nhiéu hau qua
nghiém trong anh hudng dén sirc khoe thé
chét, tinh than cta SV. Tham chi, c¢6 nhiéu
SV bi bit coc, téng tién hodc nhiéu SV bét
chudc trao luu nguy hiém trén mang trong
khi ban than chua c6 di nhan thuc va k¥
ning dé nhan dién va phong tranh.

Cac hinh thirc xam hai trén MXH hién
nay ngay cang gia tang, cach thtrc thuc hién
rat tinh vi, c6 to chirc va dang tro thanh méi
de doa 16n ddi véi SV. Hoat dong tn cong,
xam nhép, kiém soat va danh cip thong
tin c4 nhan va tai khoan, rti ro vé bao mat
thong tin, tin coéng quyén riéng tu... di
dugc cac “tin tac” st dung thong qua cac
mi doc, QR code, dudng link din dén cac
trang web gia mao dé cai dat, kiém soat va
danh cap thong tin ca nhan. Su thiéu hiéu
biét vé bao mat thong tin ca nhan, su to mo,
tam Iy mudn khang dinh ban than cing véi
su phat trién nhanh chong cia cong nghé
da khién SV tro thanh ddi twong dé bi tén
thuong.
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Ngoai ra, MXH d& khién SV roi vao
nghién mang do su dung qud muc, ting
nguy co bi 18 thudc vao “thé gidi do”, mat
tap trung, 1am anh huong dén chit lugng
hoc tap, reén luyén; lam suy giam strc khoe
tam 1y va thé chat; SV nghién MXH thuong
ngdi trong phong mot minh truy cap mang,
it giao luu véi ban be va nguodi than trong
cudc song thuc dan dén sdng xa lanh moi
nguoi, thiéu k¥ ning séng hoa nhap cong
ddng, khép kin, kho hoa nhap doi séng
hién thyc. Viéc chia sé tai li¢u hoc tap trén
MXH hién nay rat pho bién va cong khai,
dan dén nguy co qué 1é thudc vao nhimng
kién thirc ¢6 san khién c6 xu hudng ludi tu
duy, ludi trong vin héa doc nén kién thirc
tiép thu s& hoi hot, thiéu chiéu sau.

2.4.3. H¢ luy mang xa hoi doi véi sinh
vién

Bén canh nhitng lgi ich ma MXH mang
lai, viéc SV lam dung MXH va khong tuan
theo nhitng quy dinh an toan thi n6 dan dén
nhiéu hé lyy khon luong, anh huéng tiéu
cuc dén su phat trién toan dién cua SV.

Néu ding mang lién tuc trong thoi gian
dai s¢ giam thi luc, mét ngu, tinh than mét
moi, tri tu¢ giam sut... Pac biét, anh sang
nhan tao va birc xa tir man hinh vi tinh,
dién thoai s€ gdy anh hudng tiéu cuc cho
ca mat va ndo bo. Hé luy 1a cang ngay cang
tang nguy co mic cic bénh vé xuong, hay
béo phi, tiéu duong. ..

Ngoai ra, MXH con dan dén su suy
thoai dao duc, 15i séng, sy gia tang cac
hanh vi bét nat truc tuyén, su giam sut cac
gia tri nhan van, dao dic nhu sy ton trong
tu do riéng tu, su trung thuc, tinh than trach
nhiém... SV dé bi anh hudng boi van hoa
ngoai lai, gidm sy tuong tac truc tiép, co
1ap xa hoi, lam gia ting 16i song tho o, vo
cam tir 6 co thai d6 va hanh vi giao tiép,
ung xur khong phu hgp. Day 1a mot trong
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nhimg nguy co dan dén 16i séng thiéu y
thue, trach nhiém d6i v6i dat nuée, dé bi
161 kéo boi nhitng viéc lam vi pham phap
luat hay phai nhat 1y tuéng, thiéu niém tin
vao sy lanh dao cua Pang va Nha nudc.

Ap Iuc tu so sanh ban than vai ban bé
hay nhiing ngudi ndi tiéng trén MXH s&
khién SV roi vao cam giac tu ti, mdc cam
vé ngoai hinh, trinh o, hoan canh xuét than
hay hoai nghi tai nang ctia minh. Tir d6, bat
man voi chinh ban than va cudc séng thuc
té, tram cam, coi thudng nhitng gia tri a0
hon nhitng gié tri that, anh hudng tiéu cuc
dén strc khoe tinh than.

2.5. Giai phap nhim han ché tac
dong tiéu cuc ciia mang xa hoi doi voi
sinh vién trong thoi dai so

2.5.1. Tang cwong truyén théng gido
duc, dinh huong tw twong, dao duc, 16i
song cho sinh vién cing véi truyén thong
ndng cao ky nang sé

Viée két hop gido duc tri thirc cting véi
gido duc dao duc va an toan mang cung sy
giam sat chat ché tir can b quan ly va doi
ngil GV s& gop phan quan Iy va dinh huéng
hanh vi sir dung MXH ciia SV va biét cach
bao vé ban than trudce nhitng nguy co tiém
an tr moi truong truc tuyén. Nha truong
can ting cuong hop tac véi cac co quan
chtrc nang trong viéc xu ly cac vu vi¢e lién
quan dén van dé xa hoi trén mang; phéi
hop v6i1 phu huynh cling nhu cac don vi
¢6 lién quan trong tuyén truyén, gido duc
phong tranh tdc dong ti€u cuc trén MXH
cho SV, cach nhan dién tin gia, ma ddc,
duong link lira ddo... Bén canh d6, can cha
trong cong tic tuyén truyén, nang cao nhan
thire ctia SV vé sir dung MXH an toan. Bén
canh d6, xdy dung cac chién dich truyén
thong SV c6 sy tham gia cua Doan - Hoi -
Nha truong nham dinh huéng gia tri sng
tich cuec.
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SV céan ty nang cao nhan thirc va phat
huy vai trd cha thé ciia minh trong tu gido
duc, tu ren luyén 16i séng trude tac dong
ctia MXH. SV bi ltra ddo qua mang hay dé
bi thao ting tAm 1y 1a do thiéu kién thirc va
k¥ ning s, thé nén can c6 kién thirc vé bao
mat va trang bi cac k¥ ning dé bao vé dir
liéu c4 nhan nhu mat khau manh, x4c thuc
hai yéu t6, nhan dién tin gia, tranh lira dao
tryc tuyén, kiém soat quyén riéng tu trén
MXH. Thudng xuyén cap nhat tinh hinh vé
mirc do rui ro, mat an toan thong tin dé co
thé tu phong ngira hiéu qua. Dong thoi, xdy
dung thoi quen quan ly thoi gian hi¢u qua
va rén luyén tu duy phan bién khi tiép nhan
thong tin.

2.5.2. Chii trong céng tdc tham vin
tam 1y va cham soc sire khée tam than cho
sinh vién

Truong hoc 1a mdt trong nhitng moi
truong tdm 1y x4 hoi quan trong nhét cua
thanh thiéu nién. Nha trudng can t6 chiic
cac budi hoc, toa dam dé trang bi cho SV
cac k¥ ning sbng, k¥ ning quan 1y cam
xuc, k¥ nang quan 1y stress, va k§ nang giai
quyét van dé... nham giup SV dbi phé véi
cac kho khin trong cudc song. Ddi véi gia
dinh, can chu dong quan tim, chia sé, va
tao dung mbi quan h¢ gﬁn glii, cdi mo dé
SV ¢6 thé chia sé¢ nhing khé khan trong
hoc tap va cudc séng.

2.5.3. Xay dung moi truong hoc tdp
tich cuc, khong gian mang van minh va moi
truong giao duc van hoa trong gia dinh
lanh manh

Nha truong can tao ra mot moi truong
hoc tap tich cuc va phong phu, gitip sinh
vién giam sy 1¢ thudc vao thé gidi 4o thong
qua cac hoat dong nhu sinh hoat cdu lac
bo, doi nhom, va cac chuong trinh tinh
nguyén phuc vu cong déng. Bén canh @do,
moi trurong gido duc van hoa trong gia dinh
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cling rit quan trong, trong d6 phu huynh
can quan tam, danh thoi gian cho con cai,
hudng dan cac bién phap st dung MXH an
toan, dong thoi dinh hudng, giam sat va
quan 1y hop 1y viéc st dung céc nén tang
truc tuyén trong cudc sdng hing ngay cua
con tre.

Bén canh d6, cac nén tang tryc tuyén
cling can phat trién cac tinh niang bao vé
ngudi dung tré tudi nhu han ché ndi dung
khong phu hop, cung cip cong cu kiém
soat cho phu huynh va gido vién. Viéc tang
cuong phdi hop giita nha truong - co quan
churc nang - phu huynh trong giam sat hanh
vi sir dung MXH cua SV 14 can thiét. Dong
thoi, cac MXH va co quan chttc nang phai
thé hién rd trach nhiém trong viéc khuyén
khich cong dong mang duy tri méi trudng
truc tuyén van minh, khong lan truyén
thong tin sai léch, song song vd&i cong
tac tuyén truyén, nang cao nhan thic cho
ngudi dung vé an toan mang va dao durc sd.

3. KET LUAN

Viéc tan dung MXH nhiam gitap SV
hé tro hoc tap, phat trién k§ ning va mé
rong co hoi nghé nghiép 14 xu hudng tat
yéu trong thoi dai cong nghé sb. Tuy nhién,
néu khong c6 sy kiém soat hop 1y, SV ¢o
thé d6i mat v6i cac hé luy nhu suy giam
suc khoe tam 1y, sao nhang hoc tap va anh
hudng tiéu cuc dén sy phat trién ca nhan.
Dé t6i wu hoa loi ich va han ché rdi ro, SV
can nang cao nhan thirc va trang bi k¥ ning
vé viéc sur dung MXH mot cach co trach
nhiém va thong minh. Bén canh do, viéc
phdi hop giita nha truong, gia dinh va cac
t6 chirc xa hoi véi vai tro dinh hudéng, hd
tro s€ gop ph?m hinh thanh mot thé hé tré
ban linh, chu dong va cé trach nhiém trong
moi trudng sb.
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