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TOM TAT

Moi trudng hoc dudng 1a noi khong chi gitp hoc sinh, sinh vién tiép thu kién thirc
ma con rén luyén k§ nang sdng va phat trién nhan cach. Tuy nhién, cling véi su phat trién
ctia x4 hoi, nhiéu van dé xa hoi ¢a xAm nhap vao nha truong, anh huong tiéu cyc dén qua
trinh hoc tap va hinh thanh nhan cach cua hoc sinh, sinh vién. Bai viét nay tap trung phan
tich mot s6 van dé phé bién trong moi truong hoc dudong hién nay bao gém bao luc hoc
dudng, phan biét ddi xtr, vin dé sirc khoe tAm than, t& nan xa hoi va van dé thiéu kién
thire stre khoe gidi tinh. .. dong thoi dé xuat cac giai phap nham khic phuc tinh trang nay.

Twr kho6a: moi truong hoc dudong, van dé xa hoi

ABSTRACT

The school environment is not only a place where students acquire knowledge but
also where they develop life skills and build their character. However, along with societal
advancements, various social issues have infiltrated schools, negatively impacting the
learning process and students’ personal development. This article focuses on analyzing
some common issues in the school environment today including school violence,
discrimination, mental health issues, social vices, and a lack of knowledge regarding
sexual health ... At the same time, propose solutions to address this situation.

Keywords: school environment, social issues

1. GIOI THIEU

Moi truong hoc duong vo cung quan
trong trong viéc gido duc hinh thanh nhan
cach cua hoc sinh, sinh vién. Méi truong
hoc duong khong chi 12 noi cung cap kién
thirc ma con la noi hinh thanh nhan cach,
gia tri sdng va chuan bi cho hoc sinh, sinh
vién budc vao cudc séng. Tuy nhién, cac
van dé xa hdi nhu bao luc hoc duong, su
phan biét ddi xir, t& nan xd hoi, strc khoe
tam than va van dé thiéu kién thirc strc khoe

gidi tinh. .. cta hoc sinh, sinh vién dang tro
thanh nhiing mdi lo ngai ngay cang 16n.
Chinh vi vay, cac em khong chi ddi mat
v6i ap luc hoc tip ma con phai ddi phé véi
nhiing van dé phiic tap vé tim 1y, xd hoi.
Nhitng van dé nay khéng chi anh hudng
dén chat luong gido duc ma con tic dong
sau sic dén su phat trién toan dién cua thé
hé tré. Bai viét nay phan tich chi tiét nhiing
nguyén nhan cling nhu thyuc trang cta céc
van dé néu trén; déng thoi, dé xuat mot sb
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giai phap thiét thuc va mang tinh thyc té
nham khéc phuc tinh trang nay nham xay
dung mot moi truong hoc tap an toan, lanh
manh va dam bao cho su phat trién toan
dién cua hoc sinh, sinh vién.

2. NQI DUNG
2.1. Khai niém co bin
2.1.1. Vin dé xa hoi

Charles Zastrow (2000) cho rang: Mot
van dé xa hoi ton tai khi mot nhom anh
hudng khiang dinh ring, mot tinh trang xa
hoi dang tac dong tiéu cuc dén phan 16n
moi ngudi va co thé duoc giai quyét bang
hanh dong tap thé. [2]

Nguyén Hoai Son (2012): Mot van dé
x4 hoi 1a mot tinh trang xa hdi khong phu
hop véi céc gia tri, chuin muc duge x3a hoi
thtra nhan va hanh dong tap thé 1a can thiét
dé thay ddi tinh trang dé. [5]

Vo Vian buc - DPinh Ngoc Giang
(2012): Van dé xa hoi duoc hiéu 1a nhimng
van dé xuét hién tir cac quan hé xa hdi co
tac dong, anh huong hoac de doa dén su
phat trién binh thudng ciing nhu qua trinh
nang cao chat luong cudc song ciia con
ngudi, cua cong dong ngudi, doi hoi xa
hoi phai cé nhiing bién phap phong ngura,
ngin chin hodc giai quyét theo hudng c6
loi cho su ton tai, phat trién bén viing cta
cong dong.[4]

Nhu vy, van dé xa hoi 1a nhitng tinh
trang, sy kién hodc tinh huéng phat sinh
trong xa hdi, gy ra nhiing tdc dong ti€u
cuc dén cudc séng, phuc loi cia con nguoi
va cong dong. Nhitng vin dé nay thuong
lién quan dén cac mdi quan h¢ xa hoi, cac
hé théng xa hoi va cac gia tri xa hoi.

2.1.2. Moéi trwong hoc dwong

Theo Tur dién Anh — Viét, mdi truong
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la diéu kién, hoan canh, nhiing sy vat xung
quanh lam tadc dong dén doi song cua con
nguoi [1].

Vii Thi Son (2004) cho ring, moi
truong hoc tap cua hoc sinh (HS) bao gdm
moi truong vat chit va moi trudng xa hoi:
Moi trudng vat chit bao gom tong thé cac
yéu tb vat chit - noi ma hoat dong day hoc
dién ra (ciu truc khong gian, su sap xép, bd
tri cac do dung, trang thiét bi, phuong tién,
tai liéu phuc vu day hoc va noi lam viéc cua
gido vién (GV), HS trong phong hoc hay
c¢6 thé goi chung 1a méi truong 16p hoc).
Moi truong xa hoi cua 16p hoc la nhirng
moi quan hé, nhitng tuong tic xdy ra gitra
cac chu thé hoat dong trong qua trinh thyc
hién nhiém vu hoc tap. Moi truong xa hoi
trong 16p hoc bao gom nhimg mdi quan hé
twong ho gitta GV véi HS, giita HS véi cac
ban cung hoc va nhiing ngudi khac nhu:
cha me HS, cac can bd chuyén mon, céic
nha khoa hoc... tham gia vao qua trinh day
hoc. Tuong tac gifra nguoi day voi nguoi
hoc va tuong tac qua lai gitra nguoi hoc voi
nhau 13 hai thanh phan chi yéu trong moi
truong xa hoi cua 16p hoc. [3]

Theo Tran Qudc Thanh (2018), moi
truong hoc tp: “La cac yéu tb tic dong dén
qua trinh hoc tdp cua hoc sinh (HS), bao
gdm: moi trudong vat chat - khong gian dién
ra qué trinh hoc tdp nhu phong hoc, ban
ghé, nhié¢t do, anh sang, am thanh, khong
khi,... v mdi truong tinh thin - mi quan
hé gitta gido vién (GV) véi HS, gitta HS
v61 HS, gifra nha truong voi gia dinh va xa
hoi; phong cach, phuong phdp giang day
cua GV;...”[6]

Nhu vay, moéi truong hoc duong 1a tap
hop ciia cac yéu t6 ciia moi trudng hoc
tap bao gébm moi truong vat chit va méi
truong tinh than trong doi séng hoc tap ciia
hoc sinh.
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2.1.3. Vin dé xi hoi trong méi truong
hoc dwong

Nguyén Hoai Son (2012) cho rang, mot
van d& x4 hoi trong truong hoc thuong lién
quan dén su vi pham cac gia tri va chuan
muc giao duc, tac dong dén chat luong
gido duc cling nhu qua trinh hinh thanh
nhan cach cua HS-SV. Nhiing van dé nay
néu khong duoc giai quyét kip thoi s& din
dén nhitng hé luy 1au dai, anh huong dén sy
phat trién toan dién ciia HS-SV.

Nhu vay, van d& xa hoi trong moi trudng
hoc duong 1a nhitng hién tugng xa hoi ti€u
cuc xdy ra trong pham vi nha truong, anh
huéng dén qué trinh hoc tap, phat trién nhan
cach va stc khde tam ly cia HS-SV, GV va
cac hoat dong gido duc. Cac van dé nay co
thé biéu hién dudi nhiéu hinh thirc nhu bao
lyc hoc duong, phan biét ddi xur, suy giam
strc khoe tAm than, t& nan xa hoi, va thiéu
kién thtrc vé strc khoe gidi tinh, ...

2.2. Thuc trang cac vin dé xa hoi
trong moéi trwong hoc duwong hién nay

2.2.1. Vin dé xa héi vé bao luc hoc

duong

Céan ctr Luat Tré em (2016), bao luc
hoc duong 1a hanh vi hanh ha, nguoc dai,
danh dap; xam hai than thé, stc khoe;
lang ma, xuc pham danh du, nhan phém;
co lap, xua dudi va cac hanh vi ¢b y khéc
gdy ton hai vé thé chit, tinh than cua tré
em. Theo théng ké ciia UNESCO, khoang
32% hoc sinh trén toan thé gidi timg bi bét
nat trong truong hoc, ty 1€ hoc sinh tham
gia danh nhau ciing gan bang con sb nay
[8]. Tai Viét Nam, bao luc hoc duong dugc
ghi nhén ngay cang phuc tap voi sy tham
gia cua ca hoc sinh 1an phu huynh thim
chi da cd nhiing truong hop hoc sinh xtc
pham, ling ma, tham chi de doa gido vién
va nguoc lai.
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Theo Bo Giao duc va Pao tao (2023),
tinh tir ngay 1/9/2021 dén ngay 5/11/2023,
ca nudc xay ra 699 vu bao luc hoc duong
lién quan dén 2.016 hoc sinh, trong d6 c6
854 hoc sinh 1a nit, binh quan, ctr 50 co s&
gido duc xay ra 1 vu bao luc hoc duong.
Céc hinh thic bao luc hoc dudng cé thé
bao g(‘Sm thé chét, tinh than, 101 néi va tré
nén ngdy cang da dang nhu: néi xau nhau
trén mang, st dung, phan nhém dbi xu,
chia thanh cac hoi, nhom ngay trong mot
tap thé, hay gan ddy 1a bao hanh lanh thong
qua su im lang, cach ly voi nan nhan trong
thoi gian dai khién ho bi co 1ap va tay chay
hoan toan. [9]

Bao lyc hoc dudng cé thé xay ra do
nhiéu nguyén nhan. Ly do dau tién phai
ké dén 1a vé phia gia dinh. Cha me nghién
ngdp hay pham phéap; cha me khong danh
du thoi gian dé quan tdm cha me kém kha
nang kiém soat con cai; cha me khong cé
tinh thuong yéu va ndi két trong gia dinh;
chuc nang gido duc trong gia dinh kém;
bién phap gido duc va ky luat khong nhét
quan, qua dé dai hay qua khic nghiét; cha
me ly than hodc ly hon; cha me cé tién
an, tién sy hodc dang ngéi tu déu dan dén
tinh trang bao luc no6i chung va bao luc
hoc dudng nodi riéng, khién cac em dé bi
anh huong boi moi truong xau bén ngoai
hodc chinh cha me, nguoi than hay thuong
xuyén str dung bao lyc dé giai quyét van dé
khién cac em d& dang hanh xur thiéu kiém
soat va tham chi coi bao luc 1a mdt phuong
tién dé khang dinh ban than. ..

Do han ché trong viéc quan 1y va can
thiép kip thoi tir nha truong; hé thdng van
ban vé phong, chéng bao luc hoc duong
phan 16n 1a cac van ban mang tinh chi dao,
diéu hanh, thiéu nhiing quy dinh cu thé hay
cac quy dinh ddy du vé trinh tu, tha tuc
xur ly; cong tac tuyén truyén kién thuc, k¥
ning vé phong chdng bao luc hoc duong
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du da duogc céc truong quan tam thyc hién,
nhung ndi dung con dan trdi, chua tép
trung, cac hinh thuc don diéu, viéc léng
ghép gido duc kién thtrc, k§ ning phong
chéng bao luc hoc dudng vao cac mon hoc
trong chuong trinh gido duc cling chua
duoc xac dinh rd rang nén hi¢u qua con han
ché. Trong mot s6 co sé gido duc chua co
can bg chuyén trach thyuc hién chirc nang tu
van tam ly, cong tac xa hoi ciing khién gap
rat nhiéu kho khan. Ngoai ra, mot sé hanh
vi bao luc hoc duong chua dugce xur ly hoac
khong duge cong khai két qua xur ly, lam
cho phap luat thiéu tinh rin de. Cong tac
phéi hop giita nha trudng, gia dinh va xa
hoi trong viéc quan ly hoc sinh - sinh vién
cling chua dugc quan tim dung murc. TAt
ca cac nguyén nhan trén da phan ciing 1a do
chua nhan thie day du vé sy nguy hai cta
tinh trang bao luc hoc duong.

2.2.2. Vian dé xa héi vé phdn biét doi
xur

Theo Cong udc vé chdng phan biét dbi
xu trong gido duc cua UNESCO (1960),
phan biét ddi xir 1a bat ky sy phan biét, bai
trir, han ché hodic wu dai nao dua trén ching
tdc, mau da, gidi tinh, ngobn ngir, ton gido,
quan diém chinh tri hodc quan diém khac,
ngudn goc dan toc hodc xa hoi, diéu kién
kinh té hoac dong ddi, ¢c6 muc dich hoac
tac dong lam vo hiéu hoa hay gay ton hai
dén viéc d6i xir binh dang trong gido duc.
Theo UNESCO (2021), khoang 132 triéu
bé gai trén thé gigi khong duogc di hoc, phan
16n do dinh kién gidi va cac quy chuan vin
héa. Theo WHO (2019), hoc sinh khuyét
tat c6 ty 1& khong duoc dén truong cao gap
10 14n so vdi cac hoc sinh binh thuong, dac
biét tai cac nudc dang phat trién. Phan biét
d6i xtr trong hoc duong co thé xay ra dudi
nhiéu dang dua trén su khac biét vé kinh té,
gidi tinh, viing mién, dan toc hoan canh gia
dinh, thanh tich hoc tdp hodc ngoai hinh.
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Nhitng hoc sinh — sinh vién bi phan bi¢t ddi
xtr thuong cam théy bi c6 1ap, anh huong
dén kha ning hoc tdp va can trd su phat
trién ctia c4 nhan, 1am tac dong sau sic dén
tam ly, thanh tich hoc tap va co hdi phat
trién ctia hoc sinh — sinh vién.

Phén biét ddi xur trong hoc duong mot
phan ciing do khéng it trudng hoc chi tap
trung giang day kién thirc van héa hoic
chay theo cdn bénh thanh tich ma quén
viéc giao duc dao duc, thiéu sy theo doi sat
sao; cong tac gido duc tu tudng dao duc,
16i séng cho hoc sinh phan nao chua duge
quan tdm. Mot sd gido vién co xu hudng
khong cong bang trong d6i xir va danh
gia; su thién vi cua gido vién khi kiém tra,
XU phat; nhitng 101 n61 miét thi, ché bai sé&
khién cac em thém chiu ton thuong. Ngoai
ra, su khac biét trong diéu kién kinh té gitra
cac hoc sinh — sinh vién ciing dan dén phan
biét dbi xtur trong hoc duong. Béo céo cua
t6 chic OECD (2021) cho thdy, hoc sinh
— sinh vién thuoc nhém gia dinh ngheo
thuong thiéu tiép can dén tai liéu hoc tap va
cong nghé, lam giam kha ning canh tranh.
Tai Viét Nam, theo mot khao sat cia World
Bank (2020), ty 1¢ hoc sinh thudc ving
ndng thon bi bd hoc sau cép 2 1a 22%, cao
hon nhiéu so v&i thanh thi (khoang 8%).

2.2.3. Cdc van dé xda hoi vé van dé surc
khoe tam than

Strc khoe tAm than 1a mot trong nhiing
véan dé cap bach trong hoc dudng ngay nay.
Nhiéu hoc sinh, sinh vién dang gap phai
cac van dé vé tam ly nhu cang thang, lo au,
tram cam, va cac roi loan tdm 1y khac do ap
luc hoc tap, ky vong xa hoi va céac yéu tb
c4 nhan. Van dé nay khong chi anh huong
dén Kkét qua hoc tdp ma con dé lai hau qua
lau dai ddi v6i cude séng clia cac em. Stic
khoe tdm than ctia hoc sinh — sinh vién
thuong khong dugce chi y ding mic trong
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nha truong va tai gia dinh. Mot nghién ctru
cia WHO (2021) cho thdy 20% tré em va
thanh thiéu nién trén thé giéi mic cac van
dé lién quan dén tam ly. Hau qua tam ly
nang né tir bao luc hoc duong co thé tao ra
ap luc 16n cho hé thong y té va xa hoi. Mot
nghién ctru ciia Bo Y t& Viét Nam (2021)
cho thay 21% hoc sinh trung hoc va 19%
sinh vién dai hoc c6 triéu ching réi loan
tam than, chii yéu 14 tram cam va lo 4u va
ty 18 tu tir ¢ thanh thiéu nién tai Viét Nam
chiém khoang 5-7% tong s cac ca ty tir
hang nam.

Nguyén nhan gay ra cac van dé vé siic
khoe tam than trong hoc duong & hoc sinh
— sinh vién chu yéu 1a do ap luc hoc tap
thi ctr. Tai Viét Nam, khdo sat cua Trung
tam Giao duc va Phat trién (2020) cho thay
60% hoc sinh cam thiy lo ling vi phai dat
diém cao dé dap tmg ky vong cua gia dinh.
Cac mau thuan gia dinh, su thiéu quan tam
cua phu huynh hay su ky vong qua muc
cling 1a nguyén nhan. Pa phin cac nha
truong déu tap trung gido duc kién thuc,
cac em lai khong duogc trang bi cac ky nang
quan 1y cam xtic va thiéu sy hd tro tu van
tam ly. Hién nay, trén mang xa hoi con phd
bién tinh trang bat nat truc tuyén dan dén
hoc sinh — sinh vién tr¢ thanh nan than va
tu ¢6 1ap ban than.

2.2.4. Cac van dé vé té nan xd hoi

T¢& nan xa hdi trong hoc duong la
nhitng hién tuong xa hoi tiéu cuc, di nguoc
v6i chuan muc xa hoi va dao dirc, dé lai
nhiéu anh huéng nghiém trong khong chi
cho c4 nhan, gia dinh ma con 1a cd toan
x4 hoi. Biéu hién dic trung cua t¢ nan la
nhiing hanh vi va suy nghi sai 1éch, khong
pht hop véi chuin muc dao dic va vi
pham luat phap. T€ nan lam tha hoa nhan
cach, suy ddi dao dirc, déng thoi khién cac
em bo bé viéc hoc va danh mat tuong lai
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cua chinh minh. Hién nay, t¢ nan xa hoi
hoc duong ngay cang nghiém trong, va sb
luong t01 pham vi thanh nién ngay cang
tang cao. S6 liéu cua Cuc phong chong té
nan x3 hoi cong bd vao thang 7-2017 cho
thdy, c6 dén 8% sb ngudi nghién ma tiy
dang ¢ trong d6 tudi hoc sinh. Thong ké
ctia T6 chire Y té thé gigi (WHO) vao nim
2022 ciing dua ra ¢6 dén 10 — 15% tré ¢
dau hiéu nghién game [7].

Mot sb t& nan xa hoi dang phé bién
trong hoc sinh — sinh vién hién nay nhu:
Nghién co bac da va dang la nguyén nhan
khién nhiéu em hoc sinh bo hoc, thanh tich
hoc tap sa sut, lura dbi cha me hodc vay
ning 1ai dé c6 tién danh bac hoic din dén
nhiing t€ nan khac. Tinh trang nghién ma
tuy trong hoc duong dang ting cao, va do
tudi nghién ngdy cang nho. Theo sb liéu
cua Cuc phong chéng t€ nan x4 hdi vao
nam 2017, c6 dén 8% sb nguoi nghién ma
tay 1a hoc sinh-sinh vién. Trém cép ciing la
mot trong nhiing t¢ nan xa hdi thuong gap
& tudi hoc duong. Hanh vi trom cip co thé
Xuét phét tir tam 1y ghen ghét, d6 ky véi
cudc song du ddy cua ban beé dong trang
Ira. Nhiéu tré ¢6 hanh vi trom cip vi mudn
¢6 tién dé phuc vu cho nhimng thu vui khong
lanh manh nhu choi game online, hut thude
14, sir dung ruou bia, chit gdy nghién, ...

C6 rat nhiéu nguyén nhan dan dén té
nan xa hoi ¢ hoc sinh - sinh vién nhung
nguon gde chii yéu déu 1a do cach gido duc
khong phil hop va thiéu quan tdm cia gia
dinh va nha truong. Gia dinh dat qué nhiéu
ky vong va gay ap luc vé két qua hoc tap
ciing khién cac em dé sa 1iy vao con duong
t¢ nan. Cach gido duc qué nghiém khic,
ctmg nhéc cua gia dinh va nha truong ciing
la nguyén nhan gia tdng t¢ nan xa hoi. Gia
dinh khong ém 4m, cha me thudng xuyén
cii nhau va khong quan tdm dén con cai
khién tré cam thay co doc, lac long, tir d6
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bi du dd vudng vao t¢ nan xa hdi. Do mat
trai cua kinh té thi truong lam cho chirc
nang kinh té cia gia dinh da ldn ap chuc
nang gido duc con cai cuia cha me va nhirng
nguoi than trong gia dinh, [am xao nhang
viéc chia sé tinh cam, gido duc phong tranh
nhitng nguy co tiéu cyc cua moi truong
séng co thé anh huéng dén tré, lo 1 viée
cham soc, gido duc va dinh huéng cho con
cai.

Bén canh do, cong tac quan ly xa hoi
long 1éo cua chinh quyén ciing 1a yéu t6
dan dén thuc trang nhu hi¢n nay, khién céc
d6i tuong x4u tra tron, du dd cac em vao
t¢ nan. T¢ nan xa hoi thuong gdp ¢ thanh
thiéu nién vi day 1a giai doan tdm sinh ly ¢6
su thay ddi dot ngot, néu khong dugc gia
dinh va nha truong gido duc, quan ly ding
cach, tré trong do tudi hoc duong co thé sa
lﬁy vao con duong t¢ nan. Thém vao do,
moi trudng sdng khong lanh manh va tiép
xuc vo1 mang xa hoi khong dung cach cling
d& khién cho hoc sinh, sinh vién vudng vao
cac t& nan xa hoi tham chi 16i kéo du dd
nhitng hoc sinh khac trong nha truong.

2.2.5. Cdc van dé vé thiéu kién thirc
suc khoe gioi tinh

Strc khoe gidi tinh 1a mot linh vuc quan
trong, anh huong truc tiép dén sic khoe
tam sinh ly, dinh hudng 16i séng va hanh
vi ctia hoc sinh — sinh vién. Tuy nhién, tai
nhiéu qudc gia, trong d6 c¢6 Viét Nam, kién
thirc vé sirc khoe gidi tinh trong hoc duong
van chua dugc quan tim ding muc. Diéu
nay dan dén nhiéu hau qua nhu mang thai
ngoai y mudn, cic bénh lay truyén qua
duong tinh duc, va thiéu k§ niang tu bao
v¢ va tham chi khing hoang tadm ly. Theo
UNESCO (2021), 40% hoc sinh trung hoc
trén thé gi61 khong nhan dugce giao duc déy
du vé suc khoe gidi tinh. Tai Viét Nam,
theo Bao cao ciia BO Y té (2022) ¢6 33%
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hoc sinh trung hoc phd thong khong biét rd
vé cac bién phép tranh thai an toan va ty 18
mang thai ngoai y mudn & vi thanh nién tai
Viét Nam 1a 2,5%.

Hién nay, tinh trang hoc sinh — sinh
vién thiéu kién thirc vé strc khoe giGi tinh
1a do nhan thtc vé van dé nay cia cac em
chua cao. Mot s6 phu huynh va gido vién
ngai n6i vé cac van dé gidi tinh vi xem day
1a van dé nhay cam hoac cAm ky hodc chua
c¢6 kién thirc v& linh vuc nay. Nhiéu phu
huynh xem viéc gido duc gioi tinh 1a trach
nhiém cua nha truong. Mot s6 khac xem
nhe van d& nay va tap trung vao cac mon
chinh khoa, nhing kién thirc vé gido duc
gidi tinh chi dugc 1ong ghép véi cac mon
hoc khac. Hon nita, nhiéu hoc sinh — sinh
vién da ty tim kiém thong tin vé gi6i tinh tir
mang xa hoi hay ban be, nhung khong phai
thong tin nao cling chinh xac hoac phu hop.
Bén canh d6, mot s kénh giai tri truyén
thong nhitng hanh vi tinh dyc khéng lanh
manh. Ngoai ra, cdc chuong trinh truyén
thong vé kién thuc siuc khoe gidi tinh
khong duoc pho bién hodc khong duge dau
tu ding muc.

2.3. Mot sb giai phap khic phuc
nhitng vin dé xa hoi trong méi truwong
hoc dwong

2.3.1. Gidi phdp cho vin dé bao luc
hoc dwong

Giai phap toan dién dé giai quyét van dé
bao luc hoc duong: bé xdy dung mot moi
truong hoc duodng an toan va lanh manh,
can c6 sy phéi hop dong bo tir nhiéu phia.
Nang cao nhan thuc vé tac hai cta bao luc
hoc duong thong qua cac hoat dong gido
duc, tuyén truyén. Xdy dung moi truong
hoc duong than thién, ton trong, noi ma moi
hoc sinh déu dugc dbi xir cong bang. Tang
cuong hop tac gitra gia dinh, nha trudng va
cong dong, cing nhau xdy dung cic quy
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tic ung xir chung va giai quyét cac van dé
phat sinh. Xt ly nghiém minh céc hanh vi
bao luc, bao vé quyén loi clia nan nhan va
tao diéu kién dé cac em vuot qua hau qua.
Pau tu vao co so vat chit va ngudn nhan
luc, tao diéu kién t6t nhét cho viée hoc tap
va phat trién cta hoc sinh.

Giai phap tip trung vao ca nhan: Dé
ngén chén bao luc hoc duong, can trang bi
cho hoc sinh nhiing k§ nang sng can thiét.
Gi4o duc k¥ ning giao tiép, giai quyét xung
dot, kiém soat cam xuc gitp hoc sinh tu tin
hon trong viéc d6i mat v6i cac tinh hudng
kho khan. T6 chirc cac hoat dong ngoai
khéa, cau lac bd dé hoc sinh c6 co hoi giao
lru, hoc hoi va phat trién cac k§ ning xa
hoi. Cung cép dich vu tu van tdm ly dé hd
trg hoc sinh vuot qua khé khan, cang théng
va cac van dé tam ly.

Giai phap vé méi trudng va chinh
sach: Xay dung mdi truong hoc duong an
toan, than thién, noi ma hoc sinh cam thay
dugc ton trong va ling nghe. Xay dung
cac quy dinh 1o rang vé ky luat va xu ly
cac hanh vi bao luc. Tang cuong hop tac
giita nha trudng, gia dinh va cong dong dé
cung nhau tao ra mot moi trudng sdng lanh
manh cho tré em. Dau tu vao co s& vat chit
va ngudn nhan lyc dé nang cao chat luong
gido duc va dap tng nhu cau cta hoc sinh.
Can c6 nhitng chinh sach phap luat rd rang
va nghiém khic dé xir Iy cac hanh vi bao
luc hoc duong.

2.3.2. Gidi phdp cho vin dé phén bigt
doi xir

Nang cao dao tao va gidm sat gido vién:
Gi4o vién dong vai tro chu chdt trong viée
tao moi truong hoc tap cong bang. Do do,
can to chirc cac khoa dao tao chuyén siu
vé gido duc dao duc, phuong phap giang
day cong bang va k¥ ning quan 1y 16p hoc
dé nhan dién va loai bo nhirng thanh kién
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trong danh gia hoc sinh. Bén canh do, viéc
thiét 1ap hé thong giam sat va danh gia dinh
ky, cling nhu céac chinh sach khen thudng,
xur ly nghiém cac hanh vi thién vi s& gitp
nang cao y thirc nghé nghiép va cai thién
chét luong danh gia cia gido vién.

Cai cach chuong trinh gido duc va tich
hop gido duc dao dac: He théng gido duc
can chuyén hudng tir chi chu trong vao
thanh tich hoc tip sang dao tao toan dién,
bao gdm phat trién nhan cach, k§ ning
song va gia tri dao dirc. Viéc tich hop cac
mén hoc vé gido duc tu tudong, dao duc,
cling nhu cac hoat dong ngoai khéa nhim
rén luyén k¥ ndng xa hoi s€ giap hoc sinh
nhan thirc dugc tam quan trong cua sy binh
dang va tu chu. Pong thoi, chuong trinh
can duoc diéu chinh dé dam bao hoc sinh
thudc cac nhom yéu thé ¢ co hoi tiép can
tai liéu va cong nghé hoc tap, giam bot sy
chénh léch do diéu kién kinh té.

2.3.4. Gidi phdp cho vin dé strc khée
tam than

Cai cach hé thong giao duc va tich hop
gido duc stc khoe tim than: Mot trong
nhiing giai phap trong tim dé giam bot ap
luc hoc tap 1a cai cach hé thdng gido duc.
Diéu nay bao gém viéc diéu chinh chuong
trinh hoc dé giam khdi luong kién thirc qué
tai, dong thoi tich hop cdc mon hoc va hoat
dong gido duc vé stc khoe tdm than vao
lich trinh giang day. Khi gido duc khong
chi tap trung vao diém s6 ma con chi trong
dén phat trién k§ nang sdng, quan ly cam
xuc va tu duy sang tao, hoc sinh s¢ duogc
trang bi tdt hon dé dbi mat véi ap luc hoc
tap. Viéc thay doi nay khong chi giam bét
cing thang ma con gitp cac em phat trién
toan dién, tao nén tang viing chic cho
tuong lai.

Tang cuong phdi hop gitra nha trudng,
giadinh va cac chuyén gia tdm ly: Gidi phap
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tiép theo 1a xay dung mot hé thong hd tro
toan dién thong qua su phdi hop chat chd
gitra nha truong, phu huynh va céc chuyén
gia tu van tdm ly. Viéc thanh 1ap cac trung
tam tu van trong truong, to chirc cac budi
hop phu huynh - gido vién dinh ky va céc
khéa dao tao vé strc khoe tdm than cho hoc
sinh s¢ giup nhan dién sém cac d4u hiéu
cang thang, lo 4u hay trdm cam. Pong thoi,
nang cao nhan thiic cta phy huynh vé tim
quan trong cua viéc hd trg tim ly cho con
em minh s& tao diéu kién dé hoc sinh cam
théy an toan va dugc cham sdc kip thoi, tur
dé giam nguy co roi vao trang thai tam ly
nghiém trong va gép phan cai thién hiéu
qua hoc tap.

2.3.5. Gidi phdp cho vin dé t¢ nan xa
hoi trong hoc duwong

Tang cudng gido duc va nang cao nhan
thuc: Dé ngan chan t¢ nan xa hoi trong hoc
duong, viéc gido duc va nang cao nhén
thirc 1a vO cung quan trong. Nha truong
can t6 chuc cac budi noi chuyén, hoi thao
vé tac hai cua té nan, trang bi cho hoc sinh
kién thirc vé phap luét, ky nang song, gitup
cac em phan biét dung sai va c¢6 nhirng lya
chon dting dén. Bén canh do, viéc xay dung
moi truong hoc tap lanh manh, noi ma hoc
sinh cam thay duoc ton trong va ling nghe
cling rat quan trong. Tao ra cac hoat dong
ngoai khéa bd ich, cau lac bo, ddi nhom dé
thu hut su quan tam cua hoc sinh, gitp céac
em rén luyén ky ning giao tiép, lam viéc
nhom va cé nhitng trai nghiém tich cuc.

Tang cudng sy phdi hop giita cac bén
lién quan: Viéc giai quyét van dé té nan xa
hoi trong hoc dudng khong thé chi dua vao
nd lyc ciia mot c4 nhan hay mot td chirc.
Can co su phéi hop chét ché gifra gia dinh,
nha truong, cong dong va cac co quan chirc
nang. Gia dinh can danh nhiéu thoi gian
hon cho con cai, quan tim dén doi song
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tinh than cua cic em, tao ra mot moi truong
gia dinh 4m 4p va lanh manh. Nha truong
can ting cudng hop tic v6i phu huynh,
t6 chirc cac budi hop phu huynh thudng
xuyén dé cling nhau tim ra giai phap. Cong
dong ciing can chung tay xdy dung mot
moi truong séng lanh manh, an toan cho
tré em, tranh xa cac t€ nan xa hoi.

2.3.6. Gidi phdp cho vin dé thiéu kién
thive vé sivc khée gidi tinh

Nang cao nhén thirc va gido duc: Pé
giai quyét van dé thiéu kién thirc vé sirc
khoe gidi tinh ¢ hoc sinh, viéc nang cao
nhan thuc va gido duc la vo cung quan
trong. Nha truong can t6 chirc cac budi noi
chuyén, hoi thao vé strc khoe sinh san vi
thanh nién, moi cac chuyén gia y té dén
chia sé kién thirc mot cach khoa hoc va dé
hiéu. Bén canh d6, viéc 1ong ghép gido duc
gidi tinh vao chuong trinh hoc chinh khéa
1a diéu can thiét. Nha truong ciing nén tao
ra mot mdi trudng coi mad, noi hoc sinh cd
thé thoai mai dt cau hoi va chia sé nhiing
thic méc ciia minh.

Xay dung hé thdng hd tro va tu van:
Song song véi viéc nang cao nhan thue,
viéc xay dung hé théng hd trg va tu vin
cling rat quan trong. Nha truong can thanh
1ap cac phong tu van tam ly dé hoc sinh ¢
thé tim dén khi can. Viéc thiét 1ap duong
day néng hoic cac kénh tu van truc tuyén
cling 1a mot gidi phap hiru hi¢u. Ngoai ra,
viéc hop tac véi cac t6 chuc xa hoi, cac
trung tdm y té dé cung cap cac dich vu tu
van va hd trg vé stre khoe sinh san cho hoc
sinh 1a diéu can thiét.

3. Két luan

Trong bdi canh hién nay, c6 rt nhiéu
van dé xa hoi ton tai trong hoc duong, nhiing
van dé can duoc quan tdm nhiéu nhu: Bao
luc hoc dudng, phan bict ddi xur, van dé suc
khoe tam than, t& nan xd hdi va van dé vé
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thiéu kién thirc stc khoe gi6i tinh. Nhitng  nha trudng, gia dinh va xa hoi. Dong thoi,
van dé xa hoi nay trong hoc duong khong
chi anh huong dén chat luong gido duc ma
con tac dong sau sic dén su phat trién toan . .
dién cta hoc sinh. Dé giai quyét nhimg vin V¥ quan trong dé dam bao the h¢ tré dugc
dé nay, can co sy phdi hop chit ché giita  phat trién trong didu kién t6t nhat.
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